
 知宜知恩  

恩施地心谷、大峡谷、清江蝴蝶崖，三峡大坝五日游 

（周日、周四发班） 

 

★【合理行程】落地成团，省时、省心更省力，不走回头路！ 

★【舒适酒店】甄选宜昌、恩施舒适酒店！ 

★【贴心服务】精选专业优秀导游，精准式服务；VIP空调旅游巴士，确保一人一正座！ 

★【精华景点】中国好山水，天赐恩施州，恩施大牌景点一网打尽： 

地心谷景区：网红打卡地心谷，体验尖叫 9D玻璃桥，探寻“巴盐古道”； 

恩施大峡谷：恩施三大名片之一，世界地质奇观，东方科罗拉多； 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

宜昌接站，我司安排工作人员和司机师傅接站，前往酒店办理入住。 

第几天 游玩安排 餐 住宿 

第1天 全国各地-宜昌 不含餐  宿宜昌  

第2天 游【地心谷】；【女儿城】；入住酒店； 含早餐  宿恩施   

第3天 游【恩施大峡谷】；【云龙河地缝】；【七星寨】；入住酒店； 含早中晚餐  宿恩施   

第4天 游【清江蝴蝶崖】；车赴宜昌，入住酒店 含早中餐 宿宜昌  

第5天 游【三峡大坝】；宜昌市区及东站送团  含早餐 温馨的家  

D1、全国各地—宜昌                                                                  住宿：宜昌

详 细 行 程  

详 细 行 程

简 要 行 程



温馨提示：当天入住酒店为工作人员直接带领前往酒店入住，无导游接站，酒店押金请游客现付；导游

会在当天的 21：30前通知第二天集合事宜，请保持手机畅通 

 

 

 

早餐后乘车赴恩施【地心谷景区】（车程约 2.5小时，不含观光电梯 30元/人必须自理）,石门河

景区拥有世界最奇特的旅游资源：景区集山、水、道、洞、情于一体。石门河景区享有“世界第一古

人，中国第一古河，巴楚第一古道，施南第一佳要”的美誉。景区内有三段幽奇峡谷，自然经典天然

奇观，约 200 多个景点。绝壁古洞，漫道雄关，蟒藤古树，鸟语花香，与世隔绝，一尘不染，游览景

区有穿越时空之感，后前往【恩施女儿城】（游览时间约 1 小时），全国第八个人造古镇，土家女儿城

整体建筑风格为仿古与土家吊脚楼相结合，完美的体现了土家族的民风民俗，观土家歌舞表演，游览

“世上男子不二心，天下女儿第一城”——女儿城。参观最楚非遗文化街，让您亲身体验鄂西土苗各

少数民族非遗文化的魅力（雨天取消）。晚上入住恩施。 

 

 

 

 

 

早餐后乘车前往【恩施大峡谷】(车程 1.5 小时，游览共约 6 小时，必消景区交通 20 元/人，地

面缆车 30元/人；自愿自理垂直电梯 30元/人；)， 是清江流域极美丽的一段，被誉为全球美丽的大

峡谷，万米绝壁画廊、千丈飞瀑流芳、百座独峰矗立、十里深壑幽长，雄奇秀美的世界地质奇观，与

美国科罗拉多大峡谷不分伯仲。【云龙河地缝】（游览约 1.5小时）全长约 20公里,平均深度为 100米,

地缝上窄下宽呈“八”字状。上宽平均约为 16.8 米,下宽平均约 30 米。地缝入口最宽达 100 余米。

湍急的云龙河穿缝而过。地缝两岸绝壁陡峭，相互对峙，雄险无比；瀑布众多，飞溅而下，蔚为壮观；

缝底内险滩众多，巨石林立，深潭密布，奇石怪石随处可见。【七星寨景区】（游览约 3-4 小时），被

称为世界上最美丽的大峡谷之一， 峡谷中的百里绝壁、千丈瀑布、傲啸独峰、原始森林、远古村寨

等景点美不胜收。绝壁围合的空间美；笋立千仞的峰丛美；云蒸霞蔚的梯田美；云龙游弋的地缝美。

表现得十分完整和典型，实在是一个巨大的喀斯特地貌天然博物馆。游览结束后入住酒店。 

D2、宜昌-地心谷                    用餐：早                                     住宿：恩施

D3、恩施大峡谷-女儿城               用餐：早中晚                               住宿：恩施



温馨提示：因恩施属于山地，旅游车需要加刹车降温水，前往大峡谷的途中有很多农民给大巴车免费

提供加刹车降温水，给游客免费提供卫生间、免费加茶水等，同时将自己种植的茶叶销售给客人，沿

途农民设的这种场所属于公共购物场所，不属于我社安排的购物店。 

 

 

 

 

早餐后乘车赴清江风景区，乘船游【清江蝴蝶崖风景区】（车程约 1小时，游览时间约 4小时）“水

上游”单边 50 千米，往返 100 千米，历时 4—6 小时。恩施清江画廊奇山秀水典藏，峡谷风光如画。

沿途主要景点有：红花淌石林、大岩洞瀑布、千瀑峡、彩虹桥、五花暮霭、景阳峡谷、思过崖、笑面

睡佛、清江石屏、清江壁画、蝴蝶崖，乘车赴宜昌，入住酒店。 

 

 

 

 

早餐后乘车经三峡专用高速公路赴三峡工程所在地――中堡岛，游览【三峡大坝】（内宾换乘车

费必须自理 35 元/人，游程约 2.5小时）建设勘测点―——坛子岭观景点，登上三峡大坝最佳观景点，

观三峡大坝全貌，俯看壁立千仞的“长江三峡第四海”――双线五级船闸，截流纪念园观三峡大坝工

程实物及影像资料，再现葛洲坝、三峡大坝截流的历史性画面，185平台观高峡出平湖壮丽风光，游

览结束后送团。（返程动车建议定 15点以后的车次，飞机建议定 16点以后的航班） 

D4、清江蝴蝶崖-宜昌               用餐：早 中                                 住宿：宜昌

D5、宜昌-三峡大坝-各地                 用餐：早                          住宿：温馨的家

  



 

 

 

  

 

1、住宿：4早 3正餐(酒店早餐为赠送，不用不另外退费） 

2、住宿：D1、D4宜昌参考酒店：京陵宾馆、宜锦花园、纽宾凯尚居、运七（西陵二路店）或同

级， 

D2、D3恩施参考酒店：高旗、风之舞、盛和嘉园、唐门、农科院、江景宜欣、瑞锦精品或

同级。 

3、门票：所列景点大门票 

（赠送景点或项目因时间或天气原因不能前往或自动放弃，按“不退费用”和“不更换景点”处理） 

4.交通：当地空调旅游车，确保每人一正座 

5、导游：全程当地优秀导游讲解服务； 

特别提示： 

客人出发前两天取消行程不收取车损费用。出发当天或出发前一天取消，收取 200 元/人车损，请提前于客

人沟通； 

 

 

 

必须消费：地心谷景交 30 元/人、恩施大峡谷景交+地缆 50元/人、三峡大坝景交 35元/人 

自愿消费：地心谷垂直电梯 35元/人，空中魔毯 25元/人、地心谷玻璃桥 80元/人 

恩施大峡谷索道上行 105元/人，下行索道 100元/人、手扶电梯 30元/人 

 

 

 

1、遇人力不可抗拒的因素（自然灾害、政府行为等）或不可归责于旅行社的意外情况（天气变化、

道路堵塞、列车航班晚点等），在不影响景点游览时我社将保留调整行程先后顺序的权利。因变

注 意 事 项

费 用 不 含

费 用 包 含



更而产生的费用由游客承担，客人因为自身原中途离团，不退任何费用。 

2、行程中所包含的必游景点已享受门票优惠，任何证件不再退费；客人自愿放弃均不退费 

3、因不可抗拒原因导致的火车、公路、轮船延误、滞留；或因旅游旺季各景点、车站、餐厅人流量

过大等客观因素导致的拥挤、等候时间过长，无法按原计划安排行程而造成的一切损失及后果，

本公司不承担任何费用和法律责任。 

4、请您在预订时务必提供与有效证件一致的准确的、完整的个人身份信息，以免带来不必要的经济

损失。请随身带好自己的身份证原件，儿童带好户口本原件。机票一经开出不得签转、更改、退

票；火车票若退票，由客人自行持身份证去火车站退票。 

5、请备好个人常用药品（如创可贴、消炎药、感冒药、晕车药等），酒店配备的毛巾、拖鞋等都属于

循环使用物品，建议自行携带个人洗刷用品。参观时均需徒步行走，请穿便鞋，随身带好雨具；

三峡行船时室外风大，神农架海拔较高，气温较低。 

6、旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数服从多数。自由

活动时请注意人身及财产安全。乘船、漂流景点游览时应注意个人及随身携带物品的安全，尤其

谨防贵重物品（相机、钱包、手机等）被水浸泡。 

7、行程结束后，当地导游会提供游客评价表，此表将作为考核地接社质量的依据，请大家客观、认

真填写 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 
 
 
 


