
丽江·大理·香格里拉·泸沽湖八日游 

直航丽江全新启航送福·进宝·纳福 

 

【住得优·豪奢品质】 

升级丽江 1 晚特色豪华客栈+升级丽江 3 晚国际品牌酒店+升级大理 1 晚温泉度假酒店+泸沽湖 1 晚特色客

栈+香格里拉 1 晚藏式特色酒店，让你感受独特的旅行住宿奢华体验，豪奢之旅舒适享受。 

【游得棒·精选景点】 

国家 5A 景区玉龙雪山重磅游走冰川公园大索道+苍山洱海蝴蝶泉+大理双廊网红南召风情岛+泸沽湖猪槽船

里务比岛+独克宗月光古城+虎跳峡+世界文化遗产丽江古城+大理古城+花海旅拍（送精修照片）…… 

【吃得好·美食盛宴】 

餐餐特色，顿顿舒心，雪山雪厨雪景餐厅+大理土八碗+大理宴云南过桥米线+泸沽湖走婚宴+土司盛宴+丽江

药膳锅等，让您游玩之余味蕾也再不孤单。 

【赠得多·超值赠送】 

双表演赠送大型室内舞台歌舞剧《丽水金沙》+玉龙雪山《印象丽江》实景演出+超值赠送雪山三宝（矿泉水、

氧气、防寒服租借）+泸沽湖篝火晚会+香格里拉土司盛宴+夫妻/情侣赠送（鲜花铺床、大理花海婚纱摄影）

充分满足你的旅程感受！ 

【服务好·品质保障】 

2-18 人纯享私人订制 VIP 包团，服务贴心型导游为您服务，根据人数安全舒适型旅游巴士，全程 0 购物，行

程透明，100%品质服务操作，打造深度游精品纯玩线路，充分享受属于自己的体验时间！ 

【秒懂行程】 

时 行程 简要行程安排 早 中 晚 住宿 



间 餐 餐 餐 

D1 全国丽江 接机-入住酒店 × × × 丽江 

D2 丽江 玉龙雪山冰川公园—蓝月谷—赠送印象丽江—玉水寨—赠

送丽水金沙—入住酒店 

√ √ √ 丽江 

D3 丽江-大理 丽江—大理双廊—南诏风情岛—午餐—蝴蝶泉—花海旅拍

（赠送照片）—入住酒店 

√ √ √ 大理 

D4 大理-香格里拉 大理古城—午餐—香格里拉—赠送土司盛宴家访—入住酒

店 

√ √ √ 香格里拉 

D5 香格里拉-丽江 香格里拉—独克宗月光古城—网红打卡地【纳帕海依拉草原】

—虎跳峡—丽江—入住酒店 

√ √ √ 丽江 

D6 丽江-泸沽湖 丽江—泸沽湖—观景台—走婚宴—篝火晚会—入住酒店 √ √ √ 泸沽湖 

D7 泸沽湖-丽江 泸沽湖体验少数民族生活—里务比岛—里务比寺—丽江—

入住酒店 

√ √ × 丽江 

D8 温馨的家 丽江行程结束—自由活动根据航班时间送机。 √ × × 温馨的家 

行 程 安 排 

丽江接机—入住酒店 

D1 

 

各位尊贵的旅游达人，首晚入住丽江古城特色客栈，感受一米阳光的丽江柔软时光，走在青石路上的时光记

忆。放下行李换上轻装，您可以自己出去逛逛“高原姑苏”世界文化遗产——【丽江古城】感受高原上的“杨柳



依依，小桥流水人家”别样的“姑苏小城”。 

您可以放心的自行安排时间，服务导游会在晚上 21:00 以前跟您联系，告知您第二天的行程安排和出发时间！ 

酒店 丽江古城和玺酒店、王府饭店、金悦源客栈、多弗度假酒店、丽王大酒店或其他同级别酒店 

餐 早：敬请自理   中：敬请自理   晚：敬请自理 

玉龙雪山冰川公园—蓝月谷—赠送印象丽江—玉水寨—赠送丽水金沙—入住酒店 

D2 

 

酒店早餐后，乘车前往纳西族的传说中“三朵神”的化身【玉龙雪山】，途经高原牧场甘海子，导游陪同至

雪厨环保车排队处（乘坐前往冰川大索道的专门的景区环保车），环保车下车后步行至约 150 米处的大索道检票

口刷身份证检票，之后自行乘坐【冰川大索道】（往返大索费用已含）游览冰川公园（冰川公园是第四纪冰川形

成的地貌遗迹，有“卢塞恩玻璃宫”之称，海拔 4506-4680 米），欣赏大自然恩赐的美景。 

温暖关爱：报名成人即赠送氧气每人一瓶+防寒服使用一天，宝宝再也不担心在高原缺氧寒冷了。 

之后游览静躺在山谷树林环抱中素有“小九寨”之称如梦幻影、疑是仙境的的【蓝月谷】。空谷清流间，水

天一色的美景中，都市繁华喧嚣荡然已远，归真情致犹起。 

PS：（蓝月谷电瓶车小交通要自理 60 元/人） 

后观看大型实景演出《印象丽江》，演出时间约 1 小时，印象丽江是张艺谋导演的“印象系列”之一。演出

以雪山为背景、以民俗文化为主题、以当地农民做演员，在海拔 3100 米的玉龙雪山甘海子剧场露天舞台，真实

的展示出原住民对天、地、人、山的感情。 

之后带您走近【玉水寨】首先震撼人的就是神龙三叠水的水景。景区内有一股清泉从两株老树下留出，化作



层层叠叠、大大小小近十个白珠飞溅的瀑布。传说神泉的泉眼处是自然神出没的地方，神把水叠成几叠，于是造

就了这错落有致的神龙三叠水瀑布群。溪水汇入玉水潭，潭中养殖有金鳟鱼和虹鳟鱼，游人汇聚潭边，即可欣赏

鱼水和谐的场景。除了水景之外，这里也是纳西族东巴教的发源地，寨内和合院是纳西族东巴教神灵的居所，建

有东巴文物展览厅，陈列着古老的东巴经书、木偶、法器等。和合院的正中央，是东巴教最高的圣殿“玉水缘”

大殿，供奉着东巴教始祖东巴什罗、纳西族保护神三多等众多神祗。 

根据时间安排游览赠送丽江大型歌舞秀，被称之为中国百老汇的《丽水金沙》，演出时间约 1 小时，以舞蹈

诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的独特的滇西北高原民族文化气象、亘古绝丽的古纳西王国的文化宝藏，

择取丽江各民族最具代表性的文化意象，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。 

PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准，玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订

票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或淡旺季索道配额

等情况无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整改走小索道云杉坪或中索道牦牛

坪，并根据实际情况退大索道差价。由于雪山索道时间点问题，如遇太早出发酒店餐厅无法正常提供餐饮，导游

会告知您做餐包打包食用，请在前台领取。如遇不可抗力或赠送项目表演不看不退费用。如因疫情期间篝火晚会

或不可抗力因素导致个别景点不确保开放，如未开放项目无费用退还敬请谅解，蓝月谷电瓶车属于景区小交通非

自费项目，可根据实际人流量选择参加。 

酒店 丽江麦客达温德姆酒店、金茂凯悦甄选酒店、实力希尔顿花园酒店、复华丽朗度假村、金林豪生大

酒店、中合长城金联国际饭店或其他同级别酒店 

餐 早：含   中：含  晚：含 

D3 丽江—大理双廊—南诏风情岛—午餐—蝴蝶泉—花海旅拍（赠送照片）—入住酒店 



 

酒店早餐后，乘车前往大理，大理是云南的网红城市聚集地，有苍山洱海，面朝洱海春暖花开。洱海之所以

最终以“洱”为名，要么说它“形若人耳”，要么说它“如月抱珥”，因而得名。而“海”的叫法，则源于云南

的习俗。在云南十八怪中就有一怪为“湖泊称作海”。这就是说，湖泊在云南多被叫做“海”。到达大理前往【双

廊古镇】，大理风光在沧洱，沧洱风光在双廊，双廊的景色是一个不会让人失望的地方，这里聚集了大理的王牌

网红景点，到达双廊乘坐【小游船】登上最美的网红点【南诏风情岛】，登岛后跟随导游的脚步带您全方位 360°

游览，沙壹母群雕像、南召行宫、段赤诚浮雕、海的女儿雕塑、沙滩等，打卡一个聚集丰富景点【网红时代】不

可缺少的旅游圣地。游览结束，乘坐游船返回双廊，漫步双廊小镇，这里有海鸟、沿海的【大理石长廊】，安排

午餐，午餐后游览苍山脚下唯美的自然景观【蝴蝶泉公园】（每年蝴蝶会时，成千上万的蝴蝶从四面八方飞来蝴

蝶泉来约会），形成天下罕见的奇观-蝴蝶会,它也是电影五朵金花的拍摄基地，同时它也是大理白族文化的代表。 

随后在洱海西岸开始另一种体验，【花海旅拍】玩点新鲜的，告别枯燥的游船，网红花海拍摄点将一一收录

进以您和挚友、亲爱的或家人为主角的写真照片中，再发一个圈圈，美翻了。晚餐品尝具大理白族特色的白族土

八碗，不同特色菜，让你感受白族人民的智慧与好客。之后前往温泉酒店，您可以自由活动，也可以去泡温泉，

温泉水是可以直接饮用的弱碱性碳酸泉。水中富含有益人体健康的矿物质微量元素，具有较高的医疗保健价值，

同时具有皮肤滋润及美白功效；丰富的矿物质含量，温和的水质和充沛的储量，实属国内罕见的保健温泉水。（PS:

温泉酒店室外泡区按酒店床位含温泉泡汤，如小孩不占床位并超高需自行补费，温馨提示请自备泳衣等泡汤装备） 

PS：旅拍每个家庭赠送约 5 张左右电子照片，将在出行结束内，通过微信或云空间分享发送。 

酒店 大理地热国温泉酒店、普陀泉温泉酒店或其他同级别酒店 

餐 早：含   中：含   晚：含 



大理古城—午餐—香格里拉—赠送土司盛宴家访—入住酒店 

 

酒店早餐后，乘车前往游览国家级历史文化名城【大理古城】（自由活动），大理古城简称叶榆，东西南北

各设一门，均有城楼，四角还有角楼。街巷间一些老宅，也仍可寻昔日风貌，庭院里花木扶疏，鸟鸣声声，户外

溪渠流水淙淙。"三家一眼井，一户几盆花"的景象依然。午餐安排在大理古城城隍城美食街，品味一碗纯正的过

桥米线。 

午餐后稍试休息继续前往香格里拉，晚赠送参加香格里拉藏民家访-【土司盛宴家访】，包含餐饮另含各类小

吃：青稞酒、酥油茶、青稞粉、奶酪，分餐制，欣赏原生态藏族歌舞表演，您在吃臧家美食的时候，她们还会给

您唱出美的藏族歌曲，跳起美的藏族舞蹈，这注定是一场听觉和视觉的盛宴。 

之后结束一天的旅程，返回酒店休息。 

温馨提示：美丽的香格里拉属于高高原地区，由于路途较远车程相对比较长久，请调整好美丽的心情，最美

的风景在路上，香格里拉还属偏远山地区，住宿和饮食标准都不及周边城区，给您带来的不便敬请谅解，你可在

旅途中自备些零食。土司盛宴家访属赠送项目，由于天气及不可抗原因或疫情期间无法游览时无费用可退，将改

为正常香格里拉餐饮。香格里拉段内景区可能由于流量管控等原因前后调整敬请谅解，请以当地导游安排为准。 

酒店 香格里拉扎西德勒酒店，云顶金熙酒店，萨龙酒店，巴拉格宗酒店等或其他同级别酒店 

D4 

餐 早：含   中：含   晚：含 

D5 

香格里拉—独克宗月光古城—网红打卡地【纳帕海依拉草原】—虎跳峡—丽江—入住酒店 



   早餐后，乘车前往游览茶马古道重镇之一“香格里拉古城”—【独克宗月光古城】，独克宗月光古城拥有世

界上最大的转经筒，它是上天送给你最好的礼物，轻轻转动着转经筒，为远方的亲人，朋友送去祝福。在里面

您可以感受到香格里拉藏民的真实少数民族生活，不同名族的习俗。 

后乘车前往之后前往网红打卡聚集地【纳帕海伊拉草原】，纳帕海四季景致各有特色，夏末秋初是雨季，此时

水量较大，纳帕海是一大片湖泊，湖边是一小片草场。到了冬春旱季，湖面缩小甚至干涸，变成大片的沼泽草

甸——依拉草原。景区的入口处有座八瓣莲花白塔，这样的塔全世界只有两座，另一座在印度。午餐之后前往

香格里拉【虎跳峡】，香格里拉虎跳峡是国家 AAAA 级旅游风景名胜区，它包括上、中、下虎跳峡，高路徒步

线，其中：虎跳峡徒步线被誉为“世界十大经典徒步线路之一”，主要由高路徒步线和中虎跳峡徒步线两大部

分组成。虎跳峡位于香格里拉市虎跳峡镇境内，距香格里拉市 96 公里，距丽江市 80 公里。到达丽江后如时间

空余可自行前往世界文化遗产-【丽江古城】，四方街、大水车、纳西壁画、大研镇、大石桥，体味“小桥流水，

户户垂杨”。 

酒店 酒店：丽江麦客达温德姆酒店、金茂凯悦甄选酒店、实力希尔顿花园酒店、复华丽朗度假村、金林

豪生大酒店、中合长城金联国际饭店或其他同级别酒店 

餐 早：含   中：含   晚：含 

 
 

丽江—泸沽湖—观景台—走婚宴—篝火晚会—入住酒店 



 

早餐后乘车前往东方女儿国—【泸沽湖】沿途观赏金沙江河谷风光及小凉山风光，原始的纳西村庄与彝族村寨，

抵达泸沽湖后前往【泸沽湖观景台】观看泸沽湖全景，欣赏风景如画的泸沽湖全景，之后您即将看到中国最美的

湖泊，在这里可以零距离接待泸沽湖，之后沿着环湖路抵达泸沽湖最美的观景台-【里格观景台】在这里可以看到

最美的泸沽湖，在观景台您可以看到泸沽湖全貌，它已经等您几亿年了，终于等到您啦，在这里您不用拍照技术

都能照最美的照片，参观完泸沽湖风景后，我们热情的摩梭人民，拿出招待贵宾用的【摩梭走婚宴】（这个是摩

梭族专门用来接待贵宾的美食）特色餐，用它来招待远方来的贵客们... 

晚餐后您可以参加摩梭人民举行的盛大的【篝火晚会】和我们的帅哥美女一起欢呼吧！玩累啦，导游带您去休息。

之后前往泸沽湖特色民居入住休息。（特别提示：泸沽湖属于才开发的旅游地，各项硬件条件还在发展，酒店条

件相比差一点）  

酒店：泸沽湖湖光晓月、碧云居、迪尔酒店、咪勒酒店、艾尚酒店、扎西民宿、纳古酒店、花时间、摩梭园、格

则庭院、馨悦居或者其它同级别酒店 

 
 
 
 
 
 
 
 

D6 

 

餐饮：早：含   中：含   晚：含 

泸沽湖体验少数民族生活—里务比岛—里务比寺—丽江—入住酒店   
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早餐后，体验少数民族生活，了解奉行“男不娶，女不嫁”的“走婚”习俗。之后乘坐泸沽湖特色传统交通工具



“猪槽船”一【登上里务比岛】，欣赏绝美的泸沽湖，清澈透眼的湖水，四周风景如诗如画！里务比岛位于泸沽

湖的中南部，与吐布半岛将泸沽湖一分为二，西北与蛇岛相望。岛屿的一侧为 石笋，成为天然的码头，一条蜿蜒

的小道直接通往岛屿的顶部，在花丛簇拥烦的尽头为藏传佛教寺院【里务比寺】，参观完里务比寺，欣赏完里务

比岛的无限美景后，带着对泸沽湖美景的眷恋，踏上这次美妙旅程的归途，乘船返回泸沽湖。 

结束后乘车返回丽江（泸沽湖到丽江车程 160 公里左右，时间约 3 个半小时），在返程的过程中，在一些加水站

或上厕所的场所会建有一些商品店，此商品店不在我旅行社安排范围）当天不含晚餐，晚餐需要您自理。 

酒店：丽江麦客达温德姆酒店、金茂凯悦甄选酒店、实力希尔顿花园酒店、复华丽朗度假村、金林豪生大酒店、

中合长城金联国际饭店或其他同级别酒店 

 餐饮：早：含   中：含   晚：敬请自理 

丽江行程结束—自由活动根据航班时间送机。 

 

丽江自由活动，酒店享用早餐后，自由活动散团，根据航班时间送机。 

D8 

餐 早：含   中：敬请自理   晚：敬请自理 

 费用包含 

•导      游：根据实际游客人数 5 人以下司机兼导游，6 人以上专职中文导游服务，自由活动期间无导游陪同 

•住      宿：行程所列酒店，默认标间，如需大床房请下单时备注，如需标准三人间敬请谅解因部分高端酒店和特色客

栈无标准三人间，酒店会做加床处理，敬请谅解。云南属高原地区，一年四季如春，很多酒店无单独空调装置，敬请谅解。

尽量安排行程中备选酒店，但遇旺季或其他因素备选酒店满房时会安排同级别其他酒店，敬请谅解！ 

•用      餐：行程中团队标准用餐，7 早 11 正，餐标 30 元/人，种类根据人数相应调配（自由活动期间用餐请自理；如



因自身原因放弃用餐，则餐费不退，很多特色菜如遇客人吃不惯，敬请谅解）。 

•门      票：行程中所含的景点首道大门票，1.4 米以上儿童建议提前补票。具体请参考行程描述。 

•儿童价标准：年龄 0~12 周岁（不含），不占床，含当地旅游车位，含半餐。不含住宿及景点门票费（儿童超过 1. 

2 米请至景区购买门票，会协助购买。具体门票费用请参考景区的儿童门票政策，其他儿童超标准的费用均敬请自理。 

•保      险：赠送云南旅游组合保险（旅行社责任险） 

费用不包含 

•旅游意外险：旅游人身意外保险； 

•部分景区内电瓶摆渡车：蓝月谷电瓶车； 

•酒店单房差，酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。 

特别备注 

•备     注：由于旺季在即和资源匹配有限，故由于特殊情况所引起的前后行程调换等，在保证不减少所有的景区景点住

宿标准餐饮安排等涉及到行程当中所有的内容，我社有权按标准调整前后游览顺序，并在正式出游前告知您，还望理解和

海涵。 


